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Dlaczego warto?

Korzysci z ukonczenia szkolenia rocznego CTPB:

= Uzyskanie certyfikatu uczestnictwa wydanego przez Centrum Terapii
Poznawczo-Behawioralnej

= Mozliwos¢ kontynuacji szkolenia przez kolejne trzy lata (szkolenie roczne moze
by¢ traktowana jako czes¢ Czteroletniej Szkoty Psychoterapii CTPB)

= Mozliwos¢ ukonczenia Czteroletniej Szkoty Psychoterapii CTPB prowadzacej do:

= uzyskania Certyfikatu Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawcze;j i
Behawioralnej

* uzyskania Certyfikatu Oxford Cognitive Therapy Centre

= Uzyskanie praktycznej, konkretnej wiedzy, poznanie technik terapeutycznych
oraz

nabycie umiejetnosci potrzebnych do profesjonalnego prowadzenia terapii

= Superwizja wlasnej pracy terapeutycznej (spotkania superwizyjne sg integralng
czescig szkolenia)

= Dobra lokalizacja szkolenia— Poznan — umozliwiajg kursantom dogodny i szybki
dojazd.

Wszystkie ponizej opisane szkolenia prowadzone sg metodami aktywnymi. W ich
trakcie analizowane sg studia przypadku, odbywajg sie dyskusje moderowane,
przeprowadzane sg symulacje, przedstawiane nagrania sesji. W trakcie
kazdego warsztatu odbywajg sie praktyczne éwiczenia metod pracy .
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Szczegétowy program szkolenia

16-17 pazdziernika 2010r. warsztaty 2 X 8h

,»ABC Terapii Poznawczo-Behawioralnej (TPB):
podstawowe umiejetnosci zbierania wywiadu i formutowania przypadku”

- Maria Rotkiel
Cele

= Przekazanie podstawowej wiedzy teoretycznej dotyczacej podejscia
poznawczo- behawioralnego w psychoterapii.

= Zapoznanie sie uczestnikow zaje¢ z metodami zbierania wywiadu w TPB i
formutowania przypadkow.

= Cwiczenia umiejetno$ci pytania i podsumowywania informacji o
problemach/trudnosciach pacjenta zgodnie z zasadami TPB

Dzieki nabytej wiedzy i poznanym umiejetno$ciom uczestnicy beda:

» bedzie potrafit dokona¢ wstepnej diagnozy problemow

= bedzie umiat zastosowaé podstawowy model poznawczy oraz dowie sie jaka role petni w
tym podejsciu rozpoznanie przypadku

»= zrozumie na czym polega metoda sokratejska, eksperyment behawioralny oraz inne
podstawowe techniki TPB

27-28 listopada 2010r. warsztaty 2 x 8h

»ABC Terapii Poznawczo - Behawioralnej (TPB):
podstawowe metody pracy poznawczej i behawioralnej”

- Dorota Dyksowska
Cele:

* Przedstawienie podstawowej wiedzy teoretycznej na temat poziomow tresci
poznawczych i znieksztaicen poznawczych

» Przedstawienie metod pracy umozliwiajacych identyfikowanie oraz
weryfikowanie negatywnych automatycznych mysli

= Przecéwiczenie w praktyce poznanych metod pracy terapeutycznej

Dzieki nabytej wiedzy i poznanym umiejetnosciom uczestnicy beda:
= potrafili identyfikowac i weryfikowa¢ tresci poznawcze odpowiedzialne za

dyskomfort emocjonalny pacjentow

= potrafili rozpoznawac i korygowaé znieksztatcenia poznawcze

» planowa¢ i wprowadza¢ techniki terapeutyczne, majace na celu uwiarygodnienie
oraz utrwalenie zdrowych tresci poznawczych
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11-12 grudnia 2010r. warsztaty 2 X 8h

,» Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen depresyjnych” — Ewa Wojtyna

Cele:

*» Przedstawienie podstawowej wiedzy teoretycznej na temat kryteriow rozpoznawania
depresji

= Zapoznanie uczestnikow ze schematem postepowania terapeutycznego w
zaburzeniach depresyjnych

* Przedstawienie modelu poznawczego zaburzen depresyjnych.
Przedstawienie technik pracy przydatnych w pracy z osobami cierpigcymi z powodu
depresiji
Przeéwiczenie w praktyce poznanych metod pracy terapeutycznej

Dzieki nabytej wiedzy i poznanym umiejetnosciom uczestnicy beda:

=  potrafili rozpoznawac¢ depresje oraz tworzyé sformutowanie przypadku w oparci o model

=  poznawczy depresji

»  potrafili dopasowac techniki pracy terapeutycznej do stanu psychicznego pacjentow
oraz ustali¢ optymalny plan terapii

= stosowac techniki terapeutyczne przydatne w leczeniu depresji

22-23 stycznia 2011r. warsztat 2 x 8h

, rerapia poznawczo-behawioralna zaburzen lekowych”

— Anna Mataczek

Cele:

= zapoznanie uczestnikéw ze spektrum zaburzenh lekowych
* nauczenie oraz przeéwiczenie najskuteczniejszych metod pracy

= zapoznanie z najczesciej wystepujacymi problemami w terapii z tg grupg osob

Dzieki nabytej wiedzy i poznanym umiejetnosciom uczestnicy beda:

» poznajg specyfike spektrum zaburzen lekowych
* poznajg podstawowe koncepcje teoretyczne TPB

= przecéwiczg najczesciej stosowane i najskuteczniejsze strategie pracy
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19-20 marca 2011r. warsztat 2 x 8h

»Terapia poznawczo — behawioralna ASD i PTSD”

— Katarzyna Romanowicz

Cele:

» poznanie czynnikéw predysponujacych do wystgpienia PTSD i ASD oraz podstaw
teoretycznych leczenia (wg teorii uczenia sie oraz teorii poznawczych)

» nauka technik pracy z zaburzeniami (technika bezposredniej ekspozycji terapeutyczne;j,
systematyczna desensytyzacja, technika zalewania, technika przewijania, technika
ograniczonej traumatyzacji i inne)

= przecéwiczenie wybranych technik do konkretnych przypadkéw z praktyki wtasnej

Dzieki nabyte] wiedzy i poznanym umiejetnosciom uczestnicy beda:

= umieli powigzaé i wyttumaczy¢ udziat réznych czynnikéw w powstaniu zaburzenia
= znali skuteczne techniki pracy z PTSD i ASD

= wiedzieli jakie sa korzysci i niebezpieczehstwa wynikajgce z zastosowania
konkretnej techniki

= mogli przeéwiczy¢ umiejetnos¢ pracy z wybrang technikg

16-17 kwietnia 2011r. warsztaty 2 x 8h

,rerapia poznawczo-behawioralna zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego”

— Magdalena Kittowska

Cele:

= zapoznanie uczestnikow ze spektrum zaburzenia
* nauczenie oraz przeéwiczenie najskuteczniejszych metod pracy z tym zaburzeniem

» praca nad zapobieganiem nawrotom

Dzieki nabytej wiedzy i poznanym umiejetnosciom uczestnicy beda:

= poznajg specyfike zaburzenia obsesyjno- kompulsyjnego
»= poznajg podstawowe konstrukty teoretyczne TPB w tym zaburzeniu
= przecéwiczg najczesciej stosowane i najskuteczniejsze strategie pracy z tym zaburzeniem

= poznaja i przec¢wiczg metody pracy nad dodatkowymi czynnikami podtrzymujgcymi
zaburzenie (np. interwencje motywacyjne, zarzadzanie czasem itp.)

Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej
ul. Wilcza 28 m 20, 00-544 Warszawa,
Tel. (022) 848 22 64, (022) 849 95 19, 501 348 250

www.ctpb.pl, e-mail: maleszkolenia@ctpb.pl
Strona 6



CENTRUM TERAPII POINAWCIO-BEHAWIORALNEJ Centrum

Terapii
Poznawczo
Behawicralnej

7- 8 maja 2011r. warsztaty 2 x 8h
»Terapia poznawczo-behawioralna w chorobach somatycznych i psychosomatycznych”

— Ewa Wojtyna

Cele:

= przedstawienie podstawowej wiedzy na temat zwigzkéw psychosomatycznych
oraz somatopsychicznych

= zapoznanie uczestnikdw z najczestszymi problemami i zaburzeniami
psychicznymi towarzyszacymi chorobom somatycznym

= zapoznanie uczestnikow z odmiennosciami pracy poznawczo-behawioralnej w
przypadku chorych somatycznie

= przedstawienie technik pracy przydatnych w pracy z osobami chorymi
somatycznie i psychosomatycznie

= przecéwiczenie w praktyce poznanych metod pracy

Dzieki nabytej wiedzy poznanym umiejetno$ciom uczestnicy beda:

= potrafili rozpoznawa¢ psychiczng sktadowg dolegliwosci zgtaszanych przez
pacjentéw chorych somatycznie

= potrafili dopasowac¢ techniki pracy terapeutycznej do stanu psychicznego i
somatycznego pacjentow oraz ustali¢ optymalny plan terapii

= stosowac techniki psychoterapeutyczne przydatne we wspomaganiu leczenia
medycznego choréb somatycznych.

18-19 czerwca 2011 r. warsztat 2 x8 h
»lerapia Poznawczo — Behawioralna dla zaburzen odzywiania”

- Katarzyna Romanowicz

Cele:

* Poznanie zatozen teoretycznych klasycznej i transdiagnostycznej terapii zaburzen odzywiania
* Poznanie 4 etapéw pracy oraz technik wystepujacych na kazdym z etapéw (dzienniczek
samoobserwacji, eksperymenty behawioralne inne)

* Przeéwiczenie wybranych technik z kazdego etapu pracy z zaburzeniami odzywiania

Dzieki nabytej wiedzy poznanym umiejetno$ciom uczestnicy beda:

*Beda znali konkretne wytyczne niezbedne do pracy z zaburzeniami odzywiania w terapii poznawczo-
behawioralnej

» Rozszerza rozumienie probleméw swoich pacjentéw o dodatkowe mechanizmy podtrzymujace
(perfekcjonizm, nietolerancja nastroju, niska samoocena, trudnosci interpersonalne)

» Zwiekszg skutecznos¢ postepowania terapeutycznego u swoich pacjentdw z zaburzeniami odzywiania
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17-18 wrzes$nia 2011r. warsztaty 2 x 8h

»Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen osobowos¢”

— Magdalena Kittowska

Cele:
= zapoznanie uczestnikéw z pojeciem zaburzenia osobowosci
* pauczenie oraz przeéwiczenie najskuteczniejszych metod pracy
= zapoznanie z najczesciej wystepujacymi problemami w terapii z tg grupg os6b

Dzieki nabytej wiedzy i poznanym umiejetnosciom uczestnicy beda:

= poznajg problematyke osdb z zaburzeniami osobowosci
» poznajg podstawowe koncepcje teoretyczne TPB
= przecéwiczg najczesciej stosowane i najskuteczniejsze strategie pracy

= poznajg i prze¢wiczg metody pracy nad dodatkowymi czynnikami
podtrzymujgcymi zaburzenie (np. interwencje motywacyjne, zarzadzanie
czasem, kontrola ztosci itd.)

8-9 pazdziernika 2010r. warsztaty 2 x 8h

»interwencja kryzysowa” — Maria Rotkiel

Cele:

= zapoznanie sie z teorig traumy, kryzysu oraz interwencji kryzysowej jako strategii pierwszej
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysu,

= poznanie charakterystyki i specyfiki rodzajéw kryzysu oraz oséb w kryzysie,

= poznanie konsekwencji nieudzielenia pierwszej pomocy psychologicznej osobom w kryzysie,

*= poznanie teoretycznych oraz praktycznych zasad kontaktu z klientem w kryzysie,

= prezentacja strategii interwencji kryzysowej,

= zastosowanie strategii interwencji kryzysowej w praktyce,
zastosowanie strategii interwencji kryzysowej w praktyce w konkretnych rodzajach kryzysu.

Korzysci z uczestnictwa:

* merytoryczna wiedza na temat traumy, kryzysu, interwencji kryzysowej oraz
specyfiki kontaktu z klientem w kryzysie,

= praktyczna wiedza i umiejetnosci zastosowania strategii interwencji kryzysowej w
réznych rodzajach kryzysu,

= przecéwiczenie wiedzy teoretycznej i praktycznej na konkretnych przyktadach z
praktyki klinicznej.
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Prowadzacy szkolenia

Ewa Wojtyna - lekarz i psycholog, asystent w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach, certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny (licencja nr
137), trener Racjonalnej Terapii Zachowania, terapeuta, superwizor i trener Programu
Simontona - psychoterapii dla chorych onkologicznie, specjalizuje sie w dziedzinie
psychiatrii.

- pracuje w Zakladzie Psychologii Zdrowia i Jakosci Zycia Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach oraz w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Miejskiego w
Rudzie Slaskiej

- prowadzi terapie indywidualng i grupowg dla oséb chorych somatycznie, ze
szczegolnym uwzglednieniem chorych na nowotwory, stwardnienie rozsiane i
inne choroby przewlekte o ztym rokowaniu

- wspotpracuje ze Stowarzyszeniem Amazonek

- prowadzi warsztaty dla osob uzaleznionych od nikotyny

- wspotpracuje z Katedrg Psychologii Zdrowia w Szkole WyZzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie oraz Katedrg Psychologii Zdrowia Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach

- prowadzi badania naukowe w obszarze psychoonkologii, psychodiabetologii,
wypalenia zawodowego i relacji lekarz-pacjent; interesuje sie zaleznosciami
psychosomatycznymi i somatopsychicznymi

- hobby: géry, podréze, ratownictwo wodne i ksigzki

Katarzyna Romanowicz - certyfikowany psychoterapeuta PTTPB
(certyfikat nr 82), psycholog, trener umiejetnosci miekkich. Ukohczyta studia
trenerskie w Szkole Treneréow Psychologicznych Osrodku Intra oraz szkolenie z
zakresu Terapii Poznawczo-Behawioralnej.

Od 2006 pracuje na kontrakcie w Psychiatrycznym Oddziale Dziennym
MCNIRDzIM na Koszykowej, gdzie zajmuje sie terapig poznawczo-
behawioralng dla mitodziezy oraz opiekuje sie stazystami CTPB. Jest
uczestniczkg i trenerkg wielu warsztatow i szkoleh psychologicznych i
biznesowych. Angazuje sie w tworzenie i prowadzenie warsztatow
psychologicznych dla biznesu, studentéw, bezrobotnych, oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Stworzyta wiele autorskich programow szkoleniowych, miedzy
innymi warsztaty antystresowe, zarzadzania czasem, asertywnosci, komunikacji
interpersonalnej czy rozwoju osobistego oraz programow terapeutycznych (m.in.
dla mtodziezy z fobig spoteczng oraz dla mtodziezy z zespotem Aspergera).
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Magdalena Kittowska — absolwentka wydziatu Psychologii Stosunkow
Miedzykulturowych Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej. Ukonczyta dwuletnie
szkolenie w zakresie psychoterapii poznawczo-behawioralnej, a nastepnie otrzymata
Certyfikat Psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej
nr 47. Przez kilka lat pracowata na oddziatach psychiatrycznych (catodobowym i
dziennym) prowadzac  terapie indywidualng oraz grupowa. Bierze udziat w licznych
szkoleniach doskonalgcych w Polsce oraz w Anglii.

Specjalizuje sie w pracy z zaburzeniem obsesyjno - kompulsyjnym, zaburzeniami
kontroli impulséw, zaburzeniami lekowymi oraz zaburzeniami osobowosci (praca w
konwencji Schema - Focused Therapy). Poza pracg kliniczng prowadzi takze
warsztaty doskonalgce w nurcie poznawczo-behawioralnym.

Maria Rotkiel - jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawcze; i
Behawioralnej, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz doktorantkg wydziatu
Kulturoznawstwa Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej. Ukonczyta psychologie na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, Podyplomowe Studia Public
Relations Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego oraz
szkolenie w Terapii Poznawczo - Behawioralnej (,Cognitive Behavioural Therapy”
prowadzone przez Oxford Cognitive Therapy Center & Centrum Terapii Poznawczo -
Behawioralnej). Uzyskata Dyplom Specjalisty Public Relations, Certyfikat Oxford /
Warsaw Course in Cognitive Behavioural Therapy oraz Certyfikat Terapeuty Poznawczo -
Behawioralnego Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej.

Odbyta staz w zakresie psychologii klinicznej cztowieka dorostego w Katedrze i
Klinice Psychiatrycznej Akademii Medycznej oraz staz w zakresie psychologii klinicznej
dzieci i mtodziezy w Katedrze Psychologii Klinicznej i Psychiatrii Uniwersytetu
Warszawskiego.

Pracowata jako specjalista Public Relations, specjalista Human Resources,
manager w agencjach reklamowych i promocyjnych oraz doradca zawodowy. Pracowata
rowniez jako terapeuta uzaleznien w Poradni Uzaleznien przy ul. Dzielnej 7
(Stowarzyszenie Elleuteria).

Obecnie prowadzi psychoterapie indywidualng dla oséb dorostych i mtodziezy oraz
terapie par i rodzinng. Specjalizuje sie miedzy innym w doradztwie zawodowy, w
kreowaniu wizerunku zawodowego, w mediacjach (zawodowych, rodzinnych), w pracy z
osobami cierpigcymi w skutek przewlektego stresu, w interwencji kryzysowej i rozwoju
osobistym oraz zawodowym. Pracuje rowniez z osobami o orientacji homoseksualnej i
biseksualnej w zakresie przygotowania do coming out'u, samoakceptaciji, integracji
tozsamosci, rozwoju osobistego, funkcjonowania w systemie rodzinnym i strategiach
radzenia sobie z presjg czynnikow zewnetrznych.

Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej
ul. Wilcza 28 m 20, 00-544 Warszawa,
Tel. (022) 848 22 64, (022) 849 95 19, 501 348 250
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Anna Mataczek (Szymanska) — psycholog, absolwentka Uniwersytetu t.6dzkiego.
Ukonczyta szkolenie w terapii poznawczo-behawioralnej (Centrum Terapii Poznawczo-
Behawioralnej i Oxford Cognitive Therapy Centre). Pracuje w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, szkole oraz jako terapeuta dzieci i rodzicow. Specjalizuje sie w terapii
dzieci i dorostych.

Ukonczyta szkolenia z zakresu m.in.:

* Terapii Poznawczo-Behawioralnej,

* Racjonalnej Terapii Zachowan

 Treningu zastepowania agresji

» Zarzadzania stresem w sytuacjach kryzysowych

Prowadzi konsultacje psychologiczne dla dzieci i rodzicow, ma doswiadczenie w pracy z
ofiarami przemocy (prowadzenie konsultacji, terapii indywidualnej i grupowej).
Wspotpracuje ze stowarzyszeniem dzieci niepetnosprawnych oraz stowarzyszeniem
Amazonek

Dorota Dyksowska

Psycholog kliniczny (absolwentka Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej). Ukonczyta
szkolenie w terapii poznawczo-behawioralnej (Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej
i Oxford Cognitive Therapy Centre). Zajmuje sie psychoterapig osob dorostych. Pracuje w
Przychodni Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Zachodnim. Specijalizuje sie w terapii
zaburzen lekowych i depresji. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej
i Behawioralnej. W swojej pracy wykorzystuje techniki pracy z wyobrazeniami autorstwa
Rufusa Harringtona

Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej
ul. Wilcza 28 m 20, 00-544 Warszawa,
Tel. (022) 848 22 64, (022) 849 95 19, 501 348 250
www.ctpb.pl, e-mail: maleszkolenia@ctpb.pl
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CENTRUM TERAPII POINAWCIO-BEHAWIORALNEJ Centrum

Tl:'.-l._'lf.lli
Poznawczo
Behawicralmej
Cenaszkolenia
Prowadzacy
Temat (kliknij na
Data (kliknij na temat nazwisko Cena
by przeczytac jego opis) by przeczytaé
biogram)

ABC terapii poznawczo-behawioralnej:

%81107 Rl <lornika podstawowe umiejetnosci zbierania wywiadu i Maria Rotkiel E,SL?\I
formutowania przypadku
2010 PO Metod P J Dyksowska  PLN
behawioralnej
11-12 grudnia 2010 Terapla_poznawczo-behawmralna zaburzen Ewa Wojtyna 650
depresyjnych PLN
22-23 stycznia Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen 650
5011 lekowych Anna Mataczek 5
| Terapia poznawczo-behawioralna ASD i Katarzyna 650
19382 2011 PTSD Romanowicz  PLN
16-17 kwietnia Terapia poznawczo-behawioralna zaburzenia Magdalena 650
2011 obsesyjno-kompulsyjnego Kittowska PLN
Terapia poznawczo-behawioralna w -
7- 8 maja 2011 chorobach somatycznych i Ewa Wojtyna |,
psychosomatycznych
18-19 czerwca Terapia poznawczo-behawioralna dla Katarzyna 650
2011 zaburzen odzywiania Romanowicz  PLN
17-18 wrzesnia Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen  Magdalena 650
2011 0Sobowosci Kittowska PLN
8-9 . : : 650
pazdziernika2011 Interwencja kryzysowa Maria Rotkiel 5\,

Integralng czescig szkolenia sg zajecia superwizyjne w wymiarze 30 godzin, realizowane w
czasie 4 siedmio i pét godzinnych spotkan. Dwa z nich odbeda sie w Poznaniu, a dwa pozostate
w Warszawie. Mate grupy zapewniajg zindywidualizowany tok nauczania.

taczny koszt superwizji: 2100 PLN.

UWAGA: Po ukonczeniu szkolenia otrzymajg Panstwo Certyfikaty Uczestnictwa Centrum Terapii
Poznawczo-Behawioralnej, ktére wydawane sg na podstawie obecnosci oraz po uzyskaniu
pozytywnej oceny z pracy egzaminacyjnej (opis przypadku - koszt takiej oceny przypadku wynosi
500 PLN). Istnieje mozliwos¢ przedtuzenia szkolenia o kolejne lata.

Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej
ul. Wilcza 28 m 20, 00-544 Warszawa,
Tel. (022) 848 22 64, (022) 849 95 19, 501 348 250
www.ctpb.pl, e-mail: maleszkolenia@ctpb.pl

Strona 12


http://ctpb.pl/index.php?pID=7265
http://ctpb.pl/index.php?pID=7265
http://ctpb.pl/index.php?pID=7265
http://ctpb.pl/?pID=7285
http://ctpb.pl/?pID=7285
http://ctpb.pl/?pID=7285
http://ctpb.pl/?pID=7287
http://ctpb.pl/?pID=7287
http://ctpb.pl/?pID=5220
http://ctpb.pl/?pID=7252
http://ctpb.pl/?pID=7252
http://ctpb.pl/?pID=7266
http://ctpb.pl/?pID=7266
http://ctpb.pl/index.php?pID=6528
http://ctpb.pl/index.php?pID=6528
http://ctpb.pl/?pID=7048
http://ctpb.pl/?pID=7048
http://ctpb.pl/index.php?pID=6576
http://ctpb.pl/index.php?pID=6576
http://ctpb.pl/index.php?pID=7288
http://ctpb.pl/index.php?pID=7288
http://ctpb.pl/index.php?pID=7288
http://ctpb.pl/?pID=5220
http://ctpb.pl/?pID=7251
http://ctpb.pl/?pID=7251
http://ctpb.pl/index.php?pID=6576
http://ctpb.pl/index.php?pID=6576
http://ctpb.pl/?pID=6776
http://terapeuci.waw.pl/maria_rotkiel.html

