Zasady (wskazówki) rozpoznawania uzależnienia od środków psychoaktywnych 
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Kryteria diagnozowania uzależnień od środków psychoaktywnych obejmują stwierdzenie przynajmniej trzech objawów spośród niżej podanych:

1/ używanie substancji w większych ilościach i przez dłuższy czas niż dana osoba zamierzała;

2/ nieodparte pragnienie używania substancji lub, co najmniej jedna nieudana próba ograniczenia czy kontrolowania używania substancji;

3/ poświęcenie dużej ilości czasu na czynności związane ze zdobywaniem substancji (np. kradzież), używaniem jej (np. palenie papierosów jednego za drugim) lub dochodzeniem do siebie po jej działaniu;

4/ częste wypadki znajdowania się pod wpływem substancji lub doznawania objawów abstynencyjnych, w czasie, gdy oczekuje się od danej osoby wypełniania podstawowych obowiązków związanych z pełnioną rolą w pracy, w szkole czy w domu (np. nieobecność w pracy z powodu kaca, przebywanie w pracy bądź w szkole w stanie „odlotu”, znajdowanie się pod wpływem substancji w czasie, kiedy powinno się opiekować swoimi dziećmi) lub, kiedy używanie substancji jest niebezpieczne ze względów fizycznych (np. prowadzenie samochodu będąc pod wpływem substancji);

5/ rezygnacja z ważnych aktywności społecznych, zawodowych lub wypoczynkowych lub ograniczenie tych aktywności z powodu używania substancji;

6/ kontynuacja używania substancji pomimo świadomości tego, że ma się stałe lub nawracające problemy natury społecznej, psychologicznej czy fizycznej, spowodowane lub zaostrzone używaniem substancji (np. dalsze przyjmowanie heroiny, pomimo kłótni rodzinnych na ten temat, depresja wywołana używaniem kokainy, choroba wrzodowa zaostrzona wskutek picia);

7/ wyraźna tolerancja: zapotrzebowanie na znacznie większe ilości substancji (co najmniej 50% wzrost zapotrzebowania), aby osiągnąć stan intoksykacji czy inne pożądane efekty, albo też wyraźnie słabsze działanie substancji połączone z dalszym jej pobieraniem w tych samych ilościach;

8/ nagłe odstawienie substancji powoduje pojawienie się charakterystycznych dla niej objawów abstynencyjnych;

9/ substancja jest często używana w celu łagodzenia lub unikania objawów abstynencyjnych. 

