
 
Stan aktualny na 15.06.2010 
 
Kwalifikacje zawodowe: 
Zawód wykonywany: psycholog, psychoterapeuta, wykładowca akademicki, szkoleniowiec z zakresu 
umiejętności społecznych 
Staż pracy: 6 lat 
Posiadana specjalizacja: 710 godzin specjalistycznego szkolenia z zakresu seksuologii  

Certyfikat PTT psycholog – specjalista w zakresie seksuologii 
Certyfikat PTT psycholog – doradca w problemach małżeńskich i rodzinnych  
 

Staże zawodowe: 
2008-2009 - Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Obwód Lecznictwa Kolejowego w 
Poznaniu” – S.P.ZOZ., Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. St. Taczaka 8, 61-818 Poznań – 120 godzin 
2006-2008 – Zakład Karny w Koziegłowach typu półotwartego, ul Piaskowa 7, 62-028 Koziegłowy, 
oddział otwarty – terapia sprawców przestępstw w rodzinie oraz przemocy seksualnej – 130 godzin  
2007 – Wojewódzki Szpital Neuropsychiatryczny im. Oskara Bielawskiego w Kościanie, Pl. 
Paderewskiego 1a, 64-000 Kościan (Willa Mazurkiewicza – oddział leczenia zaburzeń w fazie ostrej i 
przewlekłej) – 30 godz.  
 
Wykształcenie wyższe: 
2009 – doktorat z zakresu nauk humanistycznych z obszaru seksualności i aktywności seksualnej 
kobiet w wieku rozrodczym. 
2005-2009 – studia doktoranckie WSE UAM w Poznaniu. 
2008-2009 – Studia Podyplomowe w zakresie Seksuologii WSE UAM w Poznaniu. 
2003-2004 – Studia podyplomowe: Pomoc Psychologiczna w Dziedzinie Seksuologii WNS UAM w 
Poznaniu, obrona pracy dyplomowej z wynikiem bardzo dobrym. 
1999-2004 – Indywidualne Studia Międzywydziałowe na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w 
Poznaniu. 

• studia magisterskie: psychologia – obrona pracy magisterskiej w 2003 roku z wynikiem 
bardzo dobrym 

• studia magisterskie: filozofia – obrona pracy magisterskiej w 2004 roku z wynikiem 
bardzo dobrym 

 
Przebieg dotychczasowej pracy zawodowej: 
Od 2008r. do chwili obecnej – Gabinet Psychoterapii i Pomocy Psychologicznej  
Od 2007r. do chwili obecnej – psycholog i psychoterapeuta w zespole Centrum Psychoterapii 
Integralnej 
Od 2005r. do chwili obecnej – wykładowca akademicki Wydział Studiów Edukacyjnych UAM 
Od 2005r. do chwili obecnej – wykładowca akademicki Wyższej Szkoły Bezpieczeństwa w Poznaniu 
2003 r. – praca w Agencji reklamowej Axel Studio- Dział Kreacji na stanowisku psychologa 
 
Ukończone szkolenia z zakresu psychoterapii: 
- w trakcie: Kurs Podstawowy Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej  
- szkolenie z zakresu Racjonalnej Terapii Zachowania, Centrum Psychoterapii Integralnej, 

prowadzenie: Joanna Zapała, dr Maciej Skibiński (Poznań, czerwiec 2010) – 39 godz.  
- ukończenie czteroletniej szkoły terapeutycznej Instytutu Analizy Grupowej „Rasztów” (Warszawa, 

grudzień 2009) -160 godz. szkolenia teoretycznego, 400 godz. własnej terapii psychoanalitycznej 
- ukończenie warsztatów w Instytucie Analizy Grupowej „Rasztów” Kończenie psychoterapii 

analitycznej (Warszawa, październik 2009) – 14 godz.  



- ukończenie warsztatów rozwojowo-terapeutycznych „Powrót do domu” z zakresu ustawień 
systemowych, prowadzenie Heiko Hinrichs, Instytut edukacji, terapii i doradztwa systemowego 
Family Affair Polska (Wrocław, wrzesień, 2009) – 40 godz.  

- ukończenie szkolenia oraz otrzymanie Certyfikatu Mistrza Praktyka NLP zgodnego z wymogami 
Międzynarodowego Stowarzyszenia NLP (IA NLP Inc.) (Warszawa, marzec 2009) -  200 godz. 

- ukończenie warsztatów w Instytucie Analizy Grupowej „Rasztów” Tworzenie grupy analitycznej – 
wstępna faza rozwoju grupy (Warszawa, czerwiec 2008) – 16 godz.  

- ukończenie szkolenia oraz otrzymanie Certyfikatu Praktyka NLP zgodnego z wymogami 
Międzynarodowego Stowarzyszenia NLP (IA NLP Inc.) (Poznań, marzec 2008) - 200 godz. 

- ukończenie szkolenia Wprowadzenie do kinezjologii edukacyjnej (Poznań, czerwiec 2007) - 20 
godz. 

- udział w seminarium naukowo – szkoleniowym WSE UAM: Zespół stresu pourazowego – 
przyczyny, przejawy, pomoc. (Poznań, maj 2007) – 10 godz.   

- ukończenie szkolenia Psychoterapia małżeństw i par w Pracowni Pomocy Psychologicznej dla 
Dzieci, Młodzieży i Rodzin (Sopot, luty 2007) – 20 godz. 

- ukończenie szkolenia Podstawy hipnozy klinicznej w Polskim Instytucie Psychoterapii 
Krótkoterminowej (Kraków, listopad 2006) – 38 godz.  

- ukończenie warsztatów w Instytucie Analizy Grupowej „Rasztów” Techniki psychoterapii – 
psychodrama i psychogimnastyka. (Warszawa, październik 2006) – 10 godz.  

- ukończenie warsztatów w Instytucie Analizy Grupowej „Rasztów” Interpretacja analityczna. 
(Warszawa, wrzesień 2006) – 10 godz. 

- ukończenie warsztatów w Instytucie Analizy Grupowej „Rasztów” Interwencja kryzysowa 
(Warszawa, maj 2006) – 10 godz.  

- ukończenie warsztatów w Instytucie Analizy Grupowej „Rasztów” Interpretacja snów w 
psychoterapii analitycznej. (Warszawa, kwiecień 2006) – 10 godz.  

- ukończenie warsztatów w Instytucie Analizy Grupowej „Rasztów” Pierwszy kontakt z pacjentem. 
Wywiad psychoanalityczny (Warszawa, marzec 2006) – 16 godz.  

- ukończenie szkolenia na temat: Metody pracy i sposoby komunikowania się z dziećmi 
agresywnymi; (Poznań, marzec 2006); 

- ukończenie kwalifikacyjnego kursu pedagogicznego i uzyskanie uprawnień pedagogicznych 
Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Szkoleniowiec” (Poznań, 2006)  

 
Superwizja: 
- 50 godzin superwizji indywidualnej w nurcie psychoterapii psychoanalitycznej w Instytucie Analizy 

Grupowej „Rasztów” (Warszawa, 2007-2009) 
- 31 godzin superwizji indywidualnej w nurcie psychoanalitycznym - Grzegorz Korziuk, psycholog, 

terapeuta szkoleniowy Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej (Poznań, 2008-
2009) 

- 40 godzin (i obecnie) superwizji indywidualnej w nurcie psychoterapii integralnej – dr Zbigniew 
Bielan, psycholog, superwizor Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego  

 
Członkostwo: 
- Polskie Towarzystwo Psychologiczne 
- Instytutu Analizy Grupowej „Rasztów” 


