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Praktyki Integralnego Życia

 

4-6 lipca 2008, Poznań

Centrum Psychoterapii Integralnej

Ken Wilber

Celem warsztatu jest zapoznanie uczestników z podstawowymi założeniami Praktyki Integralnego Życia oraz umożliwienie doświadczenia niektórych jej aspektów. Twórcą ILP (Integral Life Practice) jest amerykański myśliciel Ken Wilber i jego współpracownicy związani z Instytutem Integralnym w Boulder, Kolorado (www.kenwilber.com). Ogólną ideę integralnego rozwoju można podsumować tak: rozwijaj ciało, umysł i ducha w sobie, w kulturze i w naturze. Dla uproszczenia proponowane są cztery zasadnicze moduły praktyki (core modules), które wspomagają harmonijny rozwój osobisty. Te moduły to CIAŁO, UMYSŁ, DUCH oraz CIEŃ. Oprócz tego, poprzez wspólne bycie w grupie i dzielenie się doświadczeniami, dostępna jest także praktyka w module RELACJE, jednym z pomocniczych (auxiliary modules). 

Warsztat obejmuje blisko 18 godzin zajęć, zaczyna się w piątek o 16.00 i kończy w niedzielę ok. 14.00. Cena uczestnictwa: 180 złotych (nie obejmuje noclegu i wyżywienia). Zgłoszenia prosimy przysyłać do 1 czerwca 2008 pod adresem: monosautos@gmail.com. Szczegółowe informacje drogą mailową lub telefoniczną – +48502669807. Liczba miejsc ograniczona. Po wstępnym zgłoszeniu chęci uczestnictwa otrzymają Państwo potwierdzenie wpisania na listę wraz z numerem konta, na które należy najpóźniej do 10 czerwca wpłacić zaliczkę w wysokości 100 zł. Maksymalna liczba uczestników warsztatu to 20 osób, decyduje kolejność wpłacenia zaliczki. 

Podstawy Praktyki Integralnego Życia (ILP)

Program warsztatu

Piątek

16.00-17.30 rozpoczęcie warsztatu i wykład: Idea rozwoju integralnego, czyli ciało, umysł i duch w sobie, w kulturze i w naturze. (UMYSŁ)

17.45-18.30 wprowadzenie i wspólna medytacja (DUCH)

18.30-20.00 joga (asany regeneracyjne) (CIAŁO/DUCH)

Sobota

8.00-9.00 wspólne rozpoczęcie dnia (RELACJE)

9.00-9.30 medytacja (DUCH)

9.30-11.00 joga (CIAŁO/DUCH)

11.00-12.00 herbata/kawa

12.00-13.00 wykład: Praca nad cieniem w rozwoju integralnym. (UMYSŁ)

13.00-15.30 czas wolny (obiad) 

15.30-16.30 proces 3-2-1 (CIEŃ)

16.30-18.00 joga (asany regeneracyjne) (CIAŁO/DUCH)

18.00-18.30 herbata/kawa

18.30-19.30 wykład: Trening stanów świadomości w tradycjach religijnych (UMYSŁ)

19.30-20.30 wspólne podsumowanie dnia (RELACJE)

niedziela

8.00-9.00 wspólne rozpoczęcie dnia (RELACJE)

9.00-10.30 joga (CIAŁO/DUCH)
10.45-11.30 Trzy Twarze Boga – medytacja prowadzona (DUCH)

11.30-12.00 herbata/kawa

12.00-14.00 wspólne podsumowanie warsztatów, zakończenie 

Prowadzący: 

Mateusz Stróżyński – filozof i filolog, adiunkt w Instytucie Filologii Klasycznej UAM, gdzie zajmuje się kulturą antyczną, szczególnie filozofią rozumianą jako transformacja świadomości. Studiuje zaocznie psychologię, uczestniczył w kilku treningach rozwoju osobistego prowadzonych w konwencji Gestalt. Od 6 lat praktykuje medytację zen w szkole Sambo-Kyodan, kilka razy do roku uczestniczy w odosobnieniach prowadzonych m. in. przez Willigisa Jaeger (Ko-un Roshi), Jefa Boeckmansa (Toku-un Roshi) i Doris Zölls (Myô-en An). W zeszłym roku rozpoczął trening przygotowujący do ubiegania się o status nauczyciela zen pod kierunkiem swojego mistrza Jefa Boeckmansa. Współzałożyciel grupy „Wokół Kena Wilbera”, od ponad roku działającej regularnie przy Centrum Psychoterapii Integralnej w Poznaniu. 

Dominika Stróżyńska – z wykształcenia romanistka, ukończyła również średnią szkołę muzyczną, obecnie pracuje w firmie handlowej. Od 6 lat praktykuje jogę Iyengara oraz medytację, uczestniczy w kursie nauczycielskim prowadzonym przez Romka Grzeszykowskiego (krakowska szkoła „Sadhana"). Uczestniczyła też w warsztatach prowadzonych przez dyplomowanych nauczycieli jogi Iyengara (Jurek Jagucki, Konrad Kocot, Gabriela Giubilaro, Faeq Biria). Oprócz jogi (w głównej mierze jej duchowego aspektu) interesuje ją również psychologia, w szczególności psychoterapia. Współzałożycielka grupy „Wokół Kena Wilbera”, od ponad roku działającej regularnie przy Centrum Psychoterapii Integralnej w Poznaniu. 
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