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Stowarzyszenie "Lekarze Nadziei"                                                                  Poznań 5.03.2004
50-225 Wrocław
ul. Reymonta 8
Referencje dla warsztatów psychoonkologicznych
według Programu Simontona.

Piszę te referencje zarówno jako psychoterapeuta jaki i pacjent. 

 19 grudnia 2001 roku usłyszałam diagnozę z ust lekarza: „Ma Pani nowotwór. Jest najprawdopodobniej złośliwy. Będzie Pani walczyła o życie na stole operacyjnym”.
To był mój pierwszy kontakt z tym lekarzem i ze szpitalem w ogóle.


Jak poradzić sobie z taką informacją, która brzmi jak wyrok? 

Jak przekazać ją najbliższym? Co dalej? Co robić?

Okazało się, że to faktycznie był nowotwór złośliwy – straciłam macicę i jajniki.

Zyskałam pewność, że nigdy nie urodzę dziecka, choć miałam wtedy 26 lat i nigdy nie byłam w ciąży. Przeszłam przez pięć sesji chemioterapii. Znam już teraz problemy przeciętnego polskiego pacjenta od podszewki. 


Bywało ciężko. Początkowo intuicyjnie stosowałam metody zawarte w Programie Simontona na sobie i pacjentkach, które dzieliły ze mną salę szpitalną. Medytację, zmianę niezdrowych przekonań na zdrowe. Na oddziale, gdzie lekarz najczęściej nie ma czasu na tłumaczenie zawiłości przyczyn choroby i jej leczenia, pacjentki ulegają zbiorowej panice wymyślając coraz nowsze sposoby radzenia sobie z poczuciem bezradności.

Teraz stosuję Program Simontona profesjonalnie. Jestem po dwóch kursach szkoleniowych i na co dzień pomagam w Centrum Psychoterapii Integralnej pacjentom „paliatywnym”, „onkologicznym” i ich bliskim, którzy wspomagają ich w chorobie.

Program Simontona – to wszechstronny i spójny, poznawczo – behawioralny program samopomocy emocjonalnej dla chorych na nowotwory złośliwe i osób ich wspierających. 
Jest to prawdziwie holistyczny program odnoszący się do wszystkich podstawowych sfer życia.

Pracując tym programem pomagam moim pacjentom skutecznie radzić sobie z lękiem, przygnębieniem, poczuciem urazy, beznadziei i bezradności. Wzmacnia się w nich przekonanie – „Mogę wyzdrowieć – pomoc jest w zasięgu ręki taka, jaką potrzebuję”.

Stosowanie programu przekłada się na wyniki chemioterapii i ogólny stan zdrowia pacjentów. Dzięki metodzie Simontona pacjenci zmieniają przekonania na temat śmierci i umierania, przez co zwiększa się ich energia życiowa.
Jakość życia moja i moich pacjentów jest dzięki Simontonowi o wiele lepsza.

Polecam wszystkim Program Simontona z głębi serca.
Joanna Zapała
